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Quy vi bi 6mvachorangquyvi céthé dabi nhié m vi-rit
corona (COVID-19)?

Pay la thong tin danh cho nhirng nguoi:

e D3 duoc xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 hodc da tiép xtc gan véi ngudi nhiém COVID-19
e Bj dm kém theo sét, ho hodc khé the

Quy vi phai ti€p xtc gan véi ngudi bi nhiém mai cé kha ndng bj lay nhiém. Diéu nay cé nghia la:
e Quy vi s6ng cung nha véi ngwdi bj nhiém COVID-19
Quy vi chdm séc cho ngudi bi nhiém COVID-19
Quy vi danh hon 10 phut véi mét nguwdi nhiém bénh & khoang céch it hon 6 foot
Ngudi nhiém COVID-19 ho hodc hat hoi trwdc mat quy vi, hén quy vi hodc quy vi 8n chung thirc &n véi
ho.

D3 v hié u nhié m COVID-19

Céc dau hiéu nhiém COVID-19 bao gdm s6t, ho va khé thé. N&u quy vi d3 ti€p xudc gan vdi ngudi nhiém COVID-
19 va bj s6t, ho hodc khé thé, quy vi ¢ thé da bi nhiém COVID-19. Hay lién hé véi bac si clia quy vi d& xem quy
vi c6 can tién hanh xét nghiém hay khéng. Néu quy vi da duoc xét nghiém am tinh véi COVID-19 hodc nght
rang quy vi cé thé d3 nhiém COVID-19, nhung chua dugc xét nghiém, hdy lam theo cac buwdc dudi day.

O nha trir khi ca n dwoc chdm séc y t&
Quy vi cdn & nha, trir khi cdn dwoc cham séc y té. Quy vi khdng nén dilam, di hoc hodc dén céc khu vure khac.
Tranh s&r dung xe buyt, di chung xe hodc taxi.

Giir khoa ng cdach véi nhirng nguei khdc va va t nuéi trong nha:

e Moi nguodi: Quy vi nén & trong phong riéng va tranh xa nhirng ngudi khac trong gia dinh cang nhiéu
cang t6t. S&r dung phong tam khac néu cé thé, hodc vé sinh cac bé mit dung chung trong phong tam
trwdc va sau moi lan st dung. Bao gdm tay ndm clra, chau rira va bé bon cau.

e Vat nudi: Quy vi khdng nén cham séc vat nudi khi dang bi dm. Hay c6 nh& ngudi khdc cham séc vat
nudi khi quy vi dang bi 6m. Néu quy vi khéng c6 ai giup d&, hay rlra tay trudc va sau khi quy vi ti€p xdc
V@i vat nudi. Néu cd, hay deo khau trang.

Treé c tién hdy goi cho bdc si cu a quy vi , khong nén di kham ngay

NE&u quy vi cé lich hen thdm kham, hay goi dién cho bac s va thong bao cho béc si biét rang quy vi cé hodc cé
thé c6 cac dau hiéu nhiém COVID-19. Piéu nay sé& gitip bac st ddm bdo an toan cho nhitng ngudi khac khi quy vi
dén thdm kham.

DE yéu cau tai liéu nay dudi dinh dang khdc, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang khiém thinh hodc khé nghe, vui long
goi 711 (Washington Relay) hodc glri email dén civil.rights@doh.wa.gov.
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Peo khi u tfrang (né u cd)

Deo khiu trang khi quy vi & gan moi ngudi hodc vat nudi. Néu quy vi khdng thé deo khau trang do kho thd,
moi ngudi trong gia dinh quy vi khdng nén & cuing phong hodc ngbi chung xe v&i quy vi. Ho nén deo khau trang
néu ho phai ti€p xtc vai quy vi.

Che mié ng va mui khi ho va ha t heoi
Che miéng va miii bang khan gidy khi ho hodc hat hoi. Virt bé khan gidy vao thiing rac va rira tay véi xa phong
va nudc ngay trong it nhat 20 giay.

Né&u quy vi khéng thé rira tay, quy vi cé thé sir dung gel rira tay cé chira it nhat 60% ndng do con. Lau sach gel
trén tay va xoa tay cho dén khi quy vi cdm thay tay minh d3 kho. Tt nhat nén rira tay bang xa phong va nuwéc
néu tay quy vi bi ban.

Khéng dung chung dé vat véinhirng nguei khdc trong nha
Khdng &n chung dd &n, dung chung bét dia, khdn mat hodc giwvdng véi nhirng ngudi khac hodc vat nudi trong
nha. Gidt toan bod chan ga gbi dém trén giwdng va cac do vat khac bang xa phong va nuéc sau khi str dung.

Thuwong xuyén rira tay

Rira tay thuong xuyén véi xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. Néu khdng cd xa phong va nwdc, hdy vé sinh
tay quy vi bang gel rira tay cé chira it nhat 60% ndng dd con. Lau sach gel trén tay va xoa tay cho dé&n khi quy vi
cdm thay tay minh d3 kho. T8t nhat nén rira tay bang xa phong va nwdc néu tay quy vi bi ban. Tranh ti€p xuc
vdi mat, miii va miéng khi chua rira tay.

Vé sinhtat ca cdc khu vec "thvong xuyén ti€ p xdc" hang ngay

Cac khu vurc thuong xuyén tiép xdc bao gdm ké bép, ban, ctra, bon cau, dién thoai, ban phim va may tinh bang.
Dam bao quy vi cling vé sinh cac khu vic cé dinh mdu, phan hodc dich co thé. S& dung binh xit vé sinh hodc
khan lau va lam theo hwdng dan. Nhan san pham sé cung cap cho quy vi thong tin vé cach vé sinh an toan va
cho quy vi biét c6 can deo gang tay khéng. Bam bao quy vi cé du khéng khi trong lanh khi quy vi tién hanh vé
sinh, nhuw m& clra s6 hodc bat quat.

Theo dGifinhfrang 6 m

Dam bao quy vi goi ngay cho bac si néu quy vi bi 8m ndng hon, nhu khé thé, va théng bao cho bac si biét quy
vi ¢ thé d3 bi nhiém COVID-19. Néu cé thé, hdy deo khau trang trwdc khi d&€n kham. Didu nay sé giup tranh
lay nhiém cho nhitng bé&nh nhan khac.

Né&u quy vi 8m nang va can goi 911, hdy théng bdo cho ngudi nghe dién thoai biét quy vi c6 cac dau hiéu
nhiém COVID-19. N&u cé thé, hay deo khau trang khi ho dén dén quy vi.

DE yéu cau tai liéu nay dudi dinh dang khac, hdy goi 1-800-525-0127. Khich hang khiém thinh hodc khé nghe, vui long
goi 711 (Washington Relay) hodc glri email dén civil.rights@doh.wa.gov.
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Yéu cau bdcsigoidiénchosé yté di a phrwong hoi c ti€ u bang dé tha o lua n vé tinh hinh
cua quy vi

Né&u quy vi gdp phai trudng hop y té khan cap va can goi 911, hdy thdng bdo cho nhan vién diéu dé vé viéc quy
vi c6 thé d3 bi nhiém COVID-19. Néu cé thé, hdy deo khau trang truwdc khi dich vu y t& khan cap dén noi.

Khi nao quy vi cé thé dirng cach ly khéi moinguei
N&u quy vi mac COVID-19, hady cach ly tai nha tranh xa moi ngudi trong 7 ngay hodc 72 gid sau khi hét s6t va
quy vi cdm thay khoe hon, bat ké thoi gian nao dén trudec.

N&u quy vij bj s6t kém theo ho hodc khé thd, nhung két qua xét nghiém chua khang dinh dwoc quy vi c6 duong
tinh vé&i COVID-19 hay khong, hdy cach ly tai nha tranh xa moi ngudi trong 72 gid sau khi hét sét va cam thay
khoe hon.

DE yéu cau tai liéu nay dudi dinh dang khdc, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang khiém thinh hodc khé nghe, vui long
goi 711 (Washington Relay) hodc glri email dén civil.rights@doh.wa.gov.



mailto:civil.rights@doh.wa.gov

